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POBOTU «3ENEHUX» BETEPAHIB

9 ciuHs penerauisn Big YEA «3eneHun
cBiT» Ta BceykpaiHcbkoro o6’ejHaHHs BeTe-
paHiB Ha yoni 3 ronosoto lOpiem |BaHoBUYEM
CaMoMNIEHKOM 3yCTPINUCa 3 NeparoriyHum
Ta YYHiBCbKUM KonekTuBoM Kuiscbkoi
3aranbHooCBiTHbOT WwKoau Ne140. Cepeg,
rocter WKoaW By/u, 30KpeMa, y4acCHUKH
MUCTeLbKOro gecaHTy Ha [loHbac: KepisHUK
npec-cny>kbu YEA «3eneHuii ceit», ronosa
Cekpetapiatry BOB Biktop TkaueHko Ta
npoBiaHUIi KoHCTpyKTOp KB AHTOHOBA, UneH
HauioHanbHOi cninku OTOXYAOXHUKIB
Ykpainu Onekcangp Kosynbko.

Harapaemo, o HanepenoaHi Noi3gku
Ha [loHbac y rpyfHi MUHYNOrO POKY, BO-
NOHTepcbKoto rpynoto BeceykpaiHcbkoro
O6’efHaHHA BeTepaHiB iHiLiWOBaHO Ta
OTPUMAHO Bif, LWKIiJIbHUX KONEKTUBIB TPbOX
kuiBcbkux Wwkin Ne 140, Ne 235 ta 9-B knacy
wkonu Ne 317 nopapyHku, obeperu, ma-
JIIOHKH, JIMCTU Ta TOCTHUHLI, SIKi 3a TUXKIEHb

6ynn BpyyeHi HaWWM 3aXMCHUKaAM Ha
Honbaci.

locti npueesnu wkonspam Kuiscbkoi
3arafibHoocBiTHbOT WwKonu Ne 140 BitaHHA
3 (hpoHTY, rpamorTy Big BceykpaiHcbko-
ro o6’efHaHHA BeTepaHis, NOAAKY Bif
6iluiB 3 NepeaoBoI, AepXKaBHUM Npanop
Ykpainu, nignucanui 6inuammu 36poiHmux
cun YKpainu 3 [JoHeuyurHu Ta HeBeIMUKY
6ibnioTeuky Ans LWKONM.

Takoyk npeacTaBHWKKU BceykpaiHch-
Koro ob’efjHaHHA BeTepaHis nepesasu
KONEKTUBY WKosu BicHuku BOB «Ykpa-
THCbKMM BeTepaH» i poTO Ta Bigeo 3BIT
Npo BPYYEHHS iXHiIX NOJapyHKiB Ta Npo-
Be[leHHS KOHLEPTHOro TypHe 60MOBUMM
uactuHamu [loHbacy.

LLIkonspi i3 3aLikaBneHicTio BUCyXa-
nu lOpia Camoiinerka, Biktopa TkaueHka
i Onekcangpa Kozynbka. lNepernaHynu
Cllani-Woy CBITIMH 3 NOI3LKH, SKi Npo-
KOMEeHTYBaB CTapLUui
BOJIOHTEPCbKOI rpynu
BikTop TkaueHko.

OvpekTtop Kuis-
CbKOI 3arasnbHOOCBIT-
Hboi wkonu Ne140
Okcana CemeHlok
KpacHo nopsikyBana
rocTsM 3a NoJapyHKH,
LuikaBi po3noBifi Ta
KOPWCHY crpasy, iKYy
3LINCHIOIOTb aKTUBICTH
Big YEA «3enerun
cBiT» Ta BceykpaiH-

cbKoro 06’egHaHHA
BeTe-

noTi
2 - BcecBiTHil ieHb BOAHO-OONOTHUX yriab

- [leHb 6abaka

4 - BeeciTHin feHb 60poTbbu NpoTH paKy
5 - Kuraiicbkui HoBui pik

11 - [leHb XBOPOFrO -

13 - BcecsiTHi [leHb pagio

053 MimHaponHMﬁ LleHb [liTel, XBOPUX Ha paK

15 - CrpiteHHst FocnopHe

17 - Llennb koTa B Esponi
20.- [lenb Fepois HebecHoi Cothi

21 - Mi>kHapofHWI LeHb pigHOI MOBH

22 - MikHapOAHUHM LeHb MiATPUMKHU XKXepTB
3/104MHIB

25 - [letb nepluoro odgiiMHoro Jep>xasHoro
rep6a YkpaiHu

26 - Movatok BitiHu Pocii npoTn Ykpaitu
27 - Mi>g<Hapo,|1Hm71 [eHb nonsipHoro segmens

KPAIHW €C Y3rogunu
OBMEXEHHA LWOA0 BMKKAY CO,
ANnA BAHTAXIBOK

€BpPOCOI03 Mae HaMip 3HaYHO OBMEXKHTH
LLONyCTUMi 06CSArv BUKUAIB BYT/IEKUC/IOrO ra3y
He TiJIbKWM NerKoBMx aBToMobinis, ane i y BaH-
TaxKiBoK Ta aBTobyciB. [lo 2025 poky cepeaHin
obcsar Buknay CO, y BaXKKMX BaHTaXiBOK i aB-
ToByciB Mae Byt ckopodeHo Ha 15 BigcoTkis
nopisHsHo 3 pieHem 2018 poky, nosigomuna
ABgcTpis, sika ronosye HuHi B €C, nuwe DW.

Lo 2030 poky BHMKWA BYrneKucsioro rady
noBUHeH ByTU 3HUKeHWM Ha 30 BigcoTkis,
OJHaK L MeTa e OCTaTOYHO He 3aKpinieHa
yepes BiACYyTHOCTb HEOBXiAHUX TEXHOMOTIM.
YaropykeHi kpaiHamu EC wini MaioTb nonepesa-
HiM XapakTtep i NOBWUHHI ByTHU NigTBEpAXKEHI
€BpokoMicieto Ta EBponapsiaMmeHToM.

CEPBIfA 3ABOPOHUINA BEBUBCTBO
XYTPAHUX TBAPUH

Y Cepbii noyana aiatn 3abopoHa Ha po3-
BeJeHHS Ta BOUBCTBO TBApWH A1 BUPOOHULTBA
xyTpa. lNpo ue nosigomnse «Esponekcbka
npasga» 3 NOCUIaHHAM Ha BOCHIMCbKE BULAHHS
Klix. 3abopoHra 6yna yxsaneHa s 2009 poui, ane
HabpaHHs i1 uMHHOCTI Byno BigknageHo Ha 10
POKIB, 1106 Ti, XTO 3aMMa€ETbCA L€l AiSbHICTIO,
MOF/IW NiAroTyBaTH CBIl BisHec.

MpuuKrHM ckacyBaHHs LO3BOJY HA PO3BEAEH-
Hsi Ta BOMBCTBA TBAPHH A1 BUPOOHULTBO XyTpa
He TiNIbKW €TWUHi, ane i ekosoriyHi. «Benuka
KiNbKicTb HeBe3neuHUx XiMiYHUX PEYOBMH, LLO
BMKOPWCTOBYIOTbCA B LK rasysi, NocTiHO 3a-
OpPYLHIOIOTb HABKOJ/IMLLHE CEPefoBULLE», — 3a-
SBNAIOTb aKTUBICTH, SIKi JoMaranucs 3a6opoHH.

YKPAIHA YCHILLIHO NPOBAOUTb
NMPUPOLAOOXOPOHHI PE®OPMU

[LocnigHuubkui ueHTp EBponercbKoro nap-
nameHTy ony6iKyBaB AOC/IIPKEHHS pe3y ibTaTis
BMPOBaJYKEHHS EBPONENCHKOrO 3aKOHOAABCTBA
y Mongosi, Ipysii Ta YkpaiHi 3rigHo 3 yxBase-
HWMM yrofamu npo acoliaLito, NoBifOMIAETbCA
Ha odpiliiHomy cainTi MiHicTepcTBa ekonorii Ta
NPUPOAHUX pecypciB YKpaiHu.

Y nepuuy Yepry y focnifiXKeHHi Bif3HauyeHo,
wo YKpaiHa 3AiMCHIOE 3HAYHUK Nporpec B
yXBaJleHHSI EBPOIHTEerpaLiMH1X 3aKOHiB, 30-
KpeMma, LWoA0 3aXHUCTy POCJIUH | TBAPUH, OLLIHKK
BMJIMBY Ha AOBKINNSA, CTPATEriYHOI eKONOriUYHOT
OL|iHKM, BNPOBaAYKEHHS iHTErPOBaHOrO Nigxoay
B YNpaBJ/liHHi BOLHUMH pecypcamMu, a TaKkox
BHECEHHSI 3MiH [0 iCHYIOUYOro 3aKOHOLaBCTBa
040 NUTHOT BOAM.
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[azera «3eneHui cBiT».

Buxoautb 3 1989 poky.

3acHoBHUKH rasetu: YEA
«3eneHun cBiT»

CeifouTBO Npo peecTpauito
Ne 630 cepis KB
Big 10.05.1994 p.

OpupnuHa agpeca: 04070, m.
Kuie, KoHTpakTosa nsiowga,4

Appeca pns NUCTyBaHHSA:
01004, m.Kuig, Byn.J1.Tonctoro,9

e-mail: vtkach_ko@ukr.net .

BEB cTopiHka YEA «3C»
WWW.zelenysvit.org.ua

LLledpb-penaktop
lOpin CamormineHko
['onoBHuWH pepakTop

Biktop TkauyeHko

Llymku, BUCNOBNeHi aBTopamu
mMaTepianis, MOXyTb He 36iratucs
3 No3uuieto pedakLii.

Pykonucu He peueH3ytoTbes
i He noeepTatoTbes. JIucTyBaHHS
3 ydTayaMmM JiMlle Ha CTOpiHKax
raset.

HappykoBaHo YEA «3eneHun
CBIiT»

Tupaxk 999 npum.

B raseti BUKOpHUCTOBYIOTbCSA
MaTepianu 3 iHTEPHET-BUAAHb:
KopecnoHneHT.net; ManpaH-
IHDOOPM; YHIAH; YTpo.ru; «060-
3peBatenb», Ekcnpec online,
eko.portal, EKOJIOTIA XUTT4,
ECOTOWN.

YEA «3eneHui cBiT» cTBOpE-
Ha B 1988 poui sik peakuis cycninb-
CTBa Ha >Kax/IMBUM €KONOTiYHWUH
cTaH B YKpaiHi, CnpUYnMHEHUH
YopHobUAbCbKOWO KaTacTpodoto
1986 poky. Acouiauisi € uneHom
MixxnapopgHoi depepauii «Jpya3i
3emni«.

lonosa YEA «3enenui cBit»
lOpit IBaHoBuy Camoiinexko.

Fasera «3eneHnit Ceit» Hyna,
Ha Yac CTBOPEHHS, OAHWUM 3 HaW-
nepLnx HedpopMasibHUX aHTUpe-
YKUMHWX BUIaHb, B SKOMY BigKpH-
Basiacsl npas4a npo CTaH 340pPOB’s
Halii Ta eKoJoriyHi Herapasgu
B KpaiHi. [a3eTa ctana pynopom
nemokpartii. B enoxy ToTtanbHoro
3aMOBUYyBaHHA Ta OPexHi Ha HalLMX
WwnanbTax BiAKPUBANUCS XaxHi
KapTUHU pagsHCbKOT BiMCHOCTI.

— Hewfi nerapeszm
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PEUTUHI HAWBINbLLXX BOPOTIB
AOBKINA

Hanbinbw 6eaxxanbHuMu 3abpynHioBa-
yamu foskinna Ykpainu € «KuisBogokaHan»,
«Apcenop Mittan Kpusuii Pirs Ta «[iBHiuHWiH
ripHW4yo-36aradysanbHui KombiHat». Came ui
niANpUEMCTBA NOCINK NepLi Micus y pi3HUX
Karteropisix y pentuHry Big MinicTepctea eko-
norii Ta NpUpoaHKUX pecypcis YKpaiHu, nuLie
TCH.ua.

Tak, nepenik COTHi OCHOBHUX 3abpyaHIo-
Bauis OyB po3AiseHUH 3a TpbOMa KaTeropiaMu:
CKMIaHHS 3a6pyHEHNUX CTIYHWUX BOZ, BUKHUAH B
aTMocepHe NOBITPS Ta YTBOPEHHS BiAXOAIB.
Ak 3a3HavaeTbcs, ABi TPETUHU NiLNPUEMCTB,
LLLO YBIMLIKM [O «PEWTUHTY» PO3TaLlOBaHi Ha
TepuTopii 4 obnacTten: [JHinponeTpoBCbKa
— 30; JoHeubka — 22; 3anopisbka — 9; Jly-
raHcbka — 6. Ton-10 3abpyaHioBauis fOBKINNSA
B YKpaiHi 3a CKUAaHHAM 3aBpyAHEHHX CTIYHWMX
soa: 1. MAT AK «Kuissogokaran» 2. MpAT
«MeTkombiHat «Asosctanb» y Mapiynoni
Ha [Joxeuuuni 3. JIMKI «JibBiBBOgOKaHAN»
4. NMAT «[HinpoBcbkui MeTkombiHaT» y
micTi Kam’aHcbke 5. KIM «[JHinpoBogokaHan»
6. NMAT «3anopixctanb» 7. MKI «Muko-
naissogokaHan» 8.Minia «MNaenorpaacoke
perioHanbHe ynpasfiHHA 3 BOLOMNOCTaYaHHA
Ta OYUCTKM KaHanisauinHux ctokie» AT
«ATEK MNaenorpagsyrinns» Ha OHinpone-
TpoBLmHi 9. KIN «YepHiriseogokaHan» 10. KI1
«MicbkBogokaHan» y Cymax. Y Minictepcrsi
Jopanu, wo nopisHaHo 3 2016 pokom y nepiuy
LECSATKY MoTpanuiuv iBa HOBKX NMifNpUEMCTBA —
inis «aBnorpaacbke perioHanbHe ynpasiHHs
3 BOJ,OMOCTaYaHHs Ta OYMCTKK KaHani3auinHWX
ctokiBy i KIM «YepHirisBogokaHan».

BopaHouac gBa nignpuveMcTBa 3anviu-
nm «Ton-100»: TOB BK® «Hakic» y micTi
OHinponetposcbk i CBK «Mask» y micti Kinis
Ha OpeLuuHi.

Y pecaTky Haibinbwux yTBOplOBaYiB
Bigxonis notpanunu: 1. MAT «[liBHiUHKHK
ripHuyo-3baravysanbHuit KombiHaTy y Kpu-
BOMY po3i 2. ToBapucTBO «lHryneubKkui
ripHMyo-3barauyBasibHUi KombiHat» y Kpu-
Bomy po3i 3. MNAT «LleHTpanbHui ripHHyo-
36arauyBasibHui KombiHaT» y Kpueomy posi
4. NMAT «Apcenop Mittan Kpueuii Pirs 5. TOB
«EPUCTIBCbKMI ripHHUUO-36araduyBanbHUi KOM-
6iHaT» y MopiwHix MnaeHsx Ha MonTaswwHi 6.
MYAT «[MisaeHHui ripHuyo-3barauysanbHui
kombiHaT» y Kpueomy posi 7. MAT «Mapi-
YNONbCbKUI MeTanyprinHui KombiHat imeHi
Inniuax» 8. MAT «HoBoTpoiubke pygoynpaenin-
Hs» Ha [loHeuunHi 9. CTpyKTypHUWi nigpo3gin
MAT «MMK im. Inniva» F3K «YkpmexaHobp»
y Kpusomy Posi 10. MAT «4TEK Lo6poninb-
cbka U3®M» Ha [loHeuuwuHi. MopisHaHo 3 2016
POKOM y nepLuy LecsTKy NOTpanuau asa HOBUX
nignpuemctea: TOB «EpucTiBCbKUi ripHUYO-
36arauysanbHuit kombinaty i MAT «ATEK
Lob6poninbcbka LI3M».

Mepwa pectska HanbinblMx 3abpyaHio-
BayiB 3 BUKUAIB B aTMOC(epHe NoBiTPs BU-
rnapae 1ak: 1. MAT «Apcenop Mittan Kpueui
Pir» 2. MMPAT «MMK im. Inniva» y Mapiynoni
Ha [loHeuuuHi 3. BigokpemneHun nigposgin

«BbypwtuHebka TELs, MAT «ATEK 3axineHep-
ro» Ha IsaHo-®pankislmHi 4. Bl «Kypaxiscbka
TEC» TOB «[TEK CxigeHepro» Ha [JoHeuuuHi
5. MpAT «[TEK Maenorpaggyrinns» Ha JHin-
poneTtposwuHi 6. B 3anopisbka TEC MAT
ATEK «[xinpoeHepro» y micTi EHeprogap Ha
3anopixoki 7. Byrneripcokoi TEC MAT «LleHTp-
eHepro» y MicTi Ceitnogapcbk [loHeubkoi
obnacti 8. Bigokpemnenwit nigposain «Jlagu-
>kuHcbka TEC» MAT «ATEK 3axigeHepro» y
micTi JlagwxuH, Binnnubkoi obnacti 9. MPAT
«MK «Asosctanb» y Mapiynoni [loHeubkoi
obnacti 10. MAT «3anopisbkuit MeTKOMGIHAT
«3anopi>xcTasnb».

Jlo nepLioi gecsTKK noTpanuau Tpu HOBUX
nianpUYEMCTBA: BifOKpeMaeHWH nigpo3ain «Jla-
owxuHcbka TEC» MAT «[TEK 3axigeHepro»,
MNMPAT «MK «Asosctanb», [MAT 3anopisbkui
MeTKOMBIHaT «3anopixcTanb».

Y BigOMCTBI TakoXX nigpaxyBanu 3arasbHi
obcaru 3abpyaHeHHs 3a 2017 pik. Tak, 3aranbHa
KiNbKiCTb BUKMAiB 3aOpyAHIOBa/IbHUX PEUOBHH
craHosuna 2,58 maH ToHH, ckuais — 997,35 max
M, yTBOpeHHs Bigxomis — 366 MJIH TOHH.

YKPAIHCBKA NYCTENS HA NIBAHI
KPAIHW CTAIA BINbLLOKO

PosTawoBaHWi Ha niwaHoMy mMacusi B
XepcoHcbKil 0bnacTi HauioHaNbHUM NPUPOA-
HUM napk «OnewwkKiBCbKi MiCKW» PO3LWKMPUIU
MaWKe HarnosIOBUHY 3a PaxyHOK BKJ/IIOUEHHS [0
Moro cknafy «ocoBUBO LiiHHUX TEPUTOPIM».
PiweHHs npo ue yxsanve Kabmin.

Jo 8020 rekrapis CTBOpeHOro B JtOTOMY
2010 poky NpUpOAHOro nNapKy fomanyTb
mamxke 3651 ra yactuHu Kosauenarepcbkoi
apeHu. «Lle ... HAMBINbLIKI NilaHWI MacuB y
E€sponi. TepuTopis npexctasneHa 13 tunamu
MiCLLEeNPOXXMBAHHA, WO NiAKPECIOE WOro
BE/IMKY LiHHICTb | noTpebye 0cob6MBUX YMOB
36epexkeHHs», — 3asBuB rnasa Minekonorii
Ocran Cemepak. Came TyT 3HaXo4ATbCA MilLaHi
noHu YKpaitu, a naropbu i posTalosaHui Mix
HWMM NOAIN Yac Bif, 4acy 3anoBHIOIOTbCSA BOAOIO
i nepeTBOPIOIOTLCSA Ha HEBEJTMKI 03epa-0a3ncH.
TepuTopis nickiB oropopaXXeHa JIUCTAHUMU
nicamu. CeMepak 3aneBHMB, WO NPUPICT Te-
puTopii «OneLwKiBCbKUX MiCKiB» — JiMLLIe OAWH
eTan y NpoeKTi PO3LUMPEHHS MeX NPUPOLHO-
3anoBigHUx Teputopin Ykpainu. Llei Haunapk
€ 0b'ekToM Tak 3BaHoi «CmapargoBoi mepe-
xi». Emerald Network — mepexxa TepuTopin
0COBMBOrO NPUPOLOOXOPOHHOIO 3HAYEHHS,
BaK/IMBMX 15 36eperkeHHs 6iopi3HOMaHITTS B
KpaiHax €Bponu Ta aesikux KpaiHax AdpHkH,
ctBopeHa 20 pokis Tomy.

Y KPUBOMY PO3I BUTNAB YOPHMIA
TA YEPBOHWW CHITI - 3MI

Y wmicti Kpueuit Pir HinponeTpoBcbkoi
06,1acTi BUMNaB CHIr YOPHOrO Ta YEPBOHOrO
KO/IbOpY, NOBILOMISIE MiCLIEBUI CalT «KpuBui
Pir LIFE», nocunatouncb Ha oueBuaL,iB.

3a3HavaEeTbes, WO YOPHHWM CHIr MOMITUAM
6ins 3asogy «Apcenopmittans. 3a crosamu
MiCLLEBUX YKUTENIB, KOJIIP CHIiry BapitoETbCS Bif,
TEMHO-CipPOro 1o YOpHOTo.
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paHiB. HanpukiHui 3ycTpiyi rocti Ta ukonspi
3p06UAM KiflbKa CBITAIMH Ha nam’saThb.

11 ciunsa generauis Big YEA «3enenun
cBiT» Ta BceykpaiHcbkoro o6’egHaHHs
BeTepaHiB y cknagi lOpis |saHoBuua Camo-
MneHka Ta BikTtopa TkaueHka 3ycTpinucs 3
nefaroriyHMM Ta YYHiBCbKMM KOJIEKTHUBOM
KuiBcbkoi 3arasbHOOCBITHBOI Lkoin Ne235
im. B. YopHoBona.

Y pamKax naTpioTHYHOro BUXOBaHHs 6yB
npoBeAeHWM ypoK iCTOpIi CNiSIbHO 3 FOCTAMU
Big YEA «3eneHuit cBiT», agyKke gUpPeEKTOp
LUKOJIM BUK/IQ[AE YYHSM iCTOPItO.

[ocTi Bpyunnu KepiBHULTBY LUKOAW ANS
WKONAPIB Ta NefaroriyHoro KOJIeKTUBY
BiTaHHSA 3 PPOHTY, rpamorTy Bif Bceykpain-
CbKOro ob’eaHaHHs BeTepaHis, NOAAKY Bif,
6iliLiB 3 nepenoBOi, Aep>KaBHUI Npanop
Ykpainu, nignucanui 6inuamu 36porHmx
cun Ykpainu 3 [loHeuunHH, GOHOBHI LLEBPOH
Bif po3BigHUKIB Mapiynonbcbkoro aepo-
nopty, ikoHKy boropoauui Big BiicbkoBoro
KanenaHa.

Takox npefcraBHUKM BeceykpaiHcbkoro
06’eHaHHs BETEPaHiB Nepeaany KoNeKTuey
LIKO/IM HEBEJIMUKY BiBGNIOTEUKY /151 LIKOH,
BicHuku BOB «YkpaiHcbkui BeTepaHy i
hOTO Ta BiZleO 3BIiT NPO BPyYEHHS NOAAPYH-
KiB wkonspis Gikuam 3CY i nposeneHHs
KOHLEepTHOro TypHe GOHOBUMMH yacTUHaMM
Lonbacy.

Wkonspi ysaxkHo Bucnyxanu lOpis
CamoiineHka i Biktopa TkaueHnka. lNepe-
rNSHYNW CNanb-woy dpoTorpadpin 3 Noi3aKH,
AIKi NPOKOMEHTYBaB CTapLLWK BOJIOHTEPCbKOI
rpynu Biktop TkaueHko.

IupekTtop KuiBcbKoi 3arasibHOOCBITHBOT
wkonu Ne235 MNoppainiuyk Banepint Biktopo-
BMY MifiCyMyBaB (hOTOPENOPTaX NPO BilHY,
NOACHWB CKNafHi 0B6CTaBUHU TUX O4EH
3 po36oMbIeHNUX MacHBIB Ta HaceneHux
MYHKTIB, HArO/IOCKB Ha Tparepii ¥ iCTOPUUHKX
ypoKax Ans YKpaiHLiB, 3 SKUX He 3aBXAu
pobnsaTb HanexHi BUCHOBKW. Hanpukinui
LUPEKTOP LUKONIK KPaCHO NOASKYBaB rocTsiM
3a nofapyHKH, Liikai po3noBifi Ta KOPUCHY
cnpasy BceykpaiHcbkoro o6’efHaHHs Be-
TepaHis. [ocTi Ta WKonspi 3pobunu Kinbka
CBIiT/IMH Ha nam’sTb.

14 ciunsa ronosa ronosa CekpeTapiaTy
BOB Biktop TkaueHKo 3ycTpiBCs 3 KNaCHUM
KEPiBHUKOM Ta yuHsaMHU 9-8 knacy Kuiscbkoi
3arasibHoOCBITHbOI WKou Ne317.

BiH nepepaB wkonspam BiTaHHA 3
(poHTY, rpamoTy Bif BceykpaiHcbkoro

ob’eaHaHHs BeTepaHie, NOAAKY Big Gikuis
3 nepenoBoi, fepyXKaBHUM npanop YKpainu,
nignucaHui Giiuamm 36poiiHnx cun YKpaiHu
3 [loHeuunHu Ta HeBeMuKy BibnioTeuky ans
wkonu. Takox nepenas KOMEKTUBY Kiacy
BicHuku BOB «YkpaiHcbkui BeTepaHy i
pOoTO Ta BiAeO 3BIT NPO BPYUYEHHS IXHiX NO-
JapyHKiB, ¥ NPOBELeHHS KOHLLEPTHOIO TypHe
6oiosuMH yacTUHamu [loHbacy.

HanpwukiHui rictb Ta wkonspi 3pobunu
KiZIbKa CBiT/IMH Ha Nam’aTb.

Fonoea YEA «3enenun ceit» Opin
IeaHoBuy CaMONNEeHKO 3a3HauuB, WO

OAHWUM 3 [iEBUX HANpsAMKiB poboTu 3
MONOALIO € BiBifyBaHHS HaBYalibHUX
3aK/iafiB aKTUBICTaMMW Ta KEpiBHWULTBOM
YEA «3enexun cait».

3ycTpiyu Ta 3HaMOMCTBO 3 iICTOPUUHUMMU
BiXaMM HaLWOi fep>KaBH, 3 XKUBUMU BeTepa-
HaMu, BopLAMM 3a He3aNnexHicTb YKpaiHu,
(PPOHTOBUKAMM, sIKi HE KOJIUCb, & CbOrOLHI
60pOoHATb PiAHY KpaiHy Bifi MOCKOBCbKHX
3arap6HUKiB — e Ge3CYMHIBHO iHLWHWK
piBeHb BMXOBaHHSA i B Mi3HaHHI CBiTYy, i B
eMOLiMHOMY CNPUHHATTI cboroaeHHs. Hawwi
LiTU MOXYTb MULIATUCS CBOIM HapoAoOM,
CBOEIO KpaiHoto.

Mu Bxe nigrotysanu Hesesnuki 6i6-
nioteukn ans wkin. TyT i noesis, W eH-
uMKIONeAUYHaA NiTepaTypa, iCTOPUYHI Ta
nyBAILUCTUUHI KHWXKKK. Y Taki gHi, K [eHb
3nyku, Lenb Mepois KpyT, deHb YopHo-
6unbcbKoT Tparefii TOWo KepiBHULTBO
YEA «3eneHun cBiT» peKoMeHAY€E CBOIM
ocepefKkaM Ta aKTUBiCTaM 3ycTpiyaTucs 3
nefaroriyHMMHu Ta LWKiNIbHUMU KONIEKTUBaMK
[N CNifIbBHOrO BUXOBaHHSA MOIOAMX YKpaiH-
LiB — By AiBHUYMX MOFYTHbOI EBPONENCHKOT
Ykpainu.

3aBfaHHsA eKOJIOTiYHOro Ta BeTepaH-
CbKOrO CepefjoBMLLA — BUXOBATU MOPasIbHO
300pOBe MOJIOAEe NOKOJIHHSA Ha NpUKAafax
repoiYyHOro MUHY/IOrO Ta CbOrOAEHHS.

Bnackop




KABMIH norogus CTBOPEHHA
HALIOHANBHOIO NAPKY
«KAM'AHCBKA CIY»

BYIVHOK YPALY

YKPAITHI

KabineT miHicTpie YKpaiHu cxsanus
NPOEKT yKa3dy npe3upeHTa Npo CTBOPEH-
HA HaluioHa/NbHOro NMPUPOLHOro Mapky
«Kam’sHcbka Ciuy.

PiweHHs cxBaneHo 6e3 obroBopeH-
Ha. HauioHanbHWW npupofHWIK nmapk
«Kam’aHcbKa ciu» po3TalloBaHWi Ha 3eM-
nax, ge y XVII cronitti 6yna Kam’sHcbka
Ciu. Ha witt Teputopii i goci 36epiratotbes
3anuwkun 6m3bko 150 KypraHis, apeBHiX
nocesieHb, MA€ETKiB, CTAPOBUHHWX MOHACTH-
pis. Dnopa yHikanbHOro 06’ekTa NpPUPOAHO-
3anoBigHoro cgoHay Haniuye 582 suau
POCAHH, iKi Y NPUPOLI BXKE He iCHYIOTb, ane
36epernucs y cneuianbHO CTBOPEHUX YMO-
Bax, cepef HUX — 52 paputeTHi BUaH.

YPAQ NIATPUMAB 3ABOPOHY
EKCINYATALII AUKUX TBAPUH
Y LUPKAX

npupoau npo 3abopoHy eKkcnayaTauii B
LUMpKax OWKUX TBApWH. «Ypspg nigTpuMas
Hall 3aKOHOMPOEKT, KWW BPETY/IbOBYE PSS,
MUTaHb LLOAO 3aXWUCTy TBApPUH Bif KOPCTO-
KOro NOBOMXeHHS. 30KpeMa, i 3aBopoHy
BUKOPUCTAHHSA LUKUX TBAPHUH y LMPKax i3
nepexigH1MM nepiofloM 5 pokiB», — cKka3as
Cemepak. BiH 3a3HauuB, L0 LieH yac 3Hafo-
6UTbCS /15 BAPOBNEHHSA MexaHi3My nepena-
Yi AUKKUX TBAPHH A0 NPUPOLHO-3aMoBILHOMO
hoHAY Ta BU3HAYEHHS Miclpb NOLANbLIOTO
NPO>KMBaHHS TBAPHH.

«Mu He MOXXeMo B ofiMH fieHb 3abopo-
HWUTU BUKOPWUCTaHHS TBApHH, HE MOAYMaBLLH,
wo byne 3 HUMK pani, xTo ix yae yrpumysa-
TW Taropysatu. YKpaiHa — He nepLua KpaiHa,
sIKa MPOXOAMTb LieH WsX. A TakoX po3yMito,
O MW OTPUMAEMO BEJIMKWW CMPOTUB Bif
Niofiled, He rOTOBUX BiIMOBWUTUCS BifJ, eKCh-
nyatauii TBapuH y BUpoBUWAx. Mu rotosi
[LO LUbOrO NPOTUCTOSHHS. 3peLuToto, y CBITi €
KinbKa [ecaTKiB KpaiH, SKi BiAMOBUAWCS Bif,
UMPKiIB, i YKpaiHa Ma€ BCi LLaHCH NOMOBHUTH
ixHi pagu. Nonepeny po3rnsg npoeKTy 3ako-
Hy y BepxoBHii Pagi», — ckasaB MiHicTp.

BiH Tako) Haronocwus, wo npobnema
HeaJleKBaTHOro MOBOJXKEHHS 3 TBapHHaMM
Haspina AaBHO i MOLUMPIOETLCS Aaneko 3a
MeXi LuMpKiB. 30KpeMa, HAeTbcs Npo yTpH-
MaHHS LUKMX TBAPWH Y NPUBATHOMY CEKTOPI

Hepxapna noniTuka
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Ta PO3NOLiN NOBHOBaXKEHb MiXXK OopraHamu
BNAAM1, HafiNeHUMHU NOBHOBAXKEHHSIMU 3acC-
TOoCcyBaTH caHKUil Ao 6e3BignoBiganbHUX
B/IACHUKIB.

«Ypap cborofHi nigTpumMas 3anpono-
HOBaHi HaMu 3MiHu po Kopekcy npo agmi-
HicTpaTuBHi nopyLweHHs Ta KpuMiHanbHoro
Kogekcy YKpaiHu, ki HapeLuTi po3MeXKoBy-
tOTb NMOBHOBAXKEHHS LLOAO PO3r/sLy CnpaB
npo agMiHiCTPaTUBHI NPaBONOPYLIEHHS
CTOCOBHO »KOPCTOKOIO NOBOAYKEHHS i3 TBa-
puHamu», — ckazas Cemepak.

Tak, 3rigHo i3 3anponoHOBaHUMU 3MiHa-
MU, PO3r/iff, CpaB Npo afiMiHiCTPaTMUBHI NO-
PYLLUEHHS CTOCOBHO AWKMX TBAPHH BigHECEHO
no komneteHuii [eprkaBHoi ekonoriyHoi
iHcnekuii Ykpainv, a Wwoao gomallHix Ta
6e3npuTynbHUX — Ao HauioHanbHoi noniuii
Ykpainu.

Y npec-cnyx6i MiHnnpupoau Haraganu,
Lo OiLiMHO eKcnlyaTauis AUKUX TBapUH
y umpkax 3abopoxeHa B Asctpii, Benbrii,
Bonrapii, Xopsarii, [aHii, Jlatsii, Higep-
navpax, Pymynii, Cnosenii, @innanaii,
LLseuii. Y Bonisii, peuii, Oanii, Ha Kinpi
Ta ManbTi 3a60pOHEHI UMPKOBI BUCTYMH i
OUKHKX, | CBIMCbKUX TBapuH. B YropuwuHi
ta MopTyranii 3a60poOHO BUKOPUCTAHHA
JIMKWX TBaPHH Y LMPKaXx, Ki BKJIOYEHI A0
Cnucky CITES I

YKPAIHA NMOTPOINA BBELEHHSA B
EKCMNYATALIIO NOTYXHOCTEW
BIOHOBJTIOBAHOI EHEPTETUKU

Y 2018 poui B YKpaiHi BBefeHO B
ekcnnyaTtauito 742,5 MBT noTy>KHOCTeH,
LLLO FeHEPYIOTb EHePrito 3 BifHOB/IOBAHWUX
Ibxepen, wo B 2,8 pasu nepesuiLye obcsr
NOTY>XHOCTEN, BBEAEHWX 3a NONepeHil piK.
Mpo ue npetbea y 3BiTi HauioHanbHOT KOMi-
Cil, O 3AINCHIOE flep>KaBHE PETYIIOBAHHS Y
cdpepax eHepreTUKH i KOMyHabHWUX NOCAYr
(HKPEKIMT).

«Y 2018 poui 6yno BeeaeHo B ekcnnya-
Tauito 742,5 MBT reHepytounx noTy>KHOC-
Tew, Wo'y 2,8 pasu nepeBuLLYE NOTYXKHICTb,
seeneHy B 2017 poui. O6’eKTH COHAUHMUX
(CEC) Ta BiTpoBUx enektpocTtaHuii (BEC)
ctaHoBnATb 96% BBEAEHUX MOTYXKHOC-
Ten», — noeigomnsetbca B 3BiTi. LLlono
PO3BUTKY CEKTOPY BiAHOB/IOBAHWX AXKEepen
eHeprii (BAE) Takok noBigomMnseTbes, Wwo B
2018 poui HKPEKI BcTaHoBKNa «3€neHUI»
Tapud ana 202 06’ekTiB enekTpoeHepreTH-
Kku, cepep sikux CEC — 163 o6’exta, BEC —
11 06’exTiB, Gioras/6iomaca — 16 06’eKrTis,
mani FTEC — 12 06’exTis. CepeHs oauHHUUHA
MOTY>KHICTb BBEAEHWUX B eKcnayaTauito B
2018 poui 06’eKTiB enekTpoeHepreTuku —
3MBT. Jlinepom 3 BBefi€HHS B eKcnyaTauito
06’exTiB 3eneHoi eHeprii 8 2018 poui € Xep-
coHcbKka obnactb — 227,2 MBr.

Y MIHEKOMOTIi CMOAIBAIOTLCS,
LLIO NOCA BIAHOBNATL Y

YEPBOHIV KHU3I YKPATHU

MiHicTp ekonorii Ta NpUpPOAHUX pe-
cypcie Octan Cemepak cnogiBaertbcs, WO
J1OCs €BPONEMCbKOro BAACTLCS 3a/IULLNTH Y
YepBoHin KHK3i YKkpainu. MiHnpupoau no-
nano po LWocToro anensiyiiHoro agmiHcyny
anensuiMHy ckapry Ha pileHHs OKpy>KHoro
aamiHcyny Kuesa, sikum 6yno ckacosaHo
Hakaa MiHiCTepCTBa NPO 3aHECEHHS JI0CA €B-
ponekcbKoro Ao YepeoHoi KHUrM YKpaiHu.

«13 rpyaHs MU OCKapXXWAK Le pilleHHs,
i, cnogiBarocs, Lo HaM BAACTbCS B CYLOBOMY
nopsiAKy BOBECTH CBOIO MPaBOTY», — CKa3as
Cemepak. Y rpyaHi 2017 poky Cemepak nia-
n1caB Hakas NPO BHECEHHS JIOCS EBPONENCh-
KOro no YepBOHOI KHWUIM, IKUM, 30KpEMa,
6y 10 326OPOHEHO NOIOBAHHSA Ha IO TBAPUHY
Ha TepuTopii YKpaiHu.

27 nuctonaga 2018 poky Okpy>xkHui
agMmiHcyn Kvesa 3a No30BOM MWC/IMBLIB BU-
3HaB HE3aKOHHWMM Haka3u MiHnpupoau «[lpo
3abopoHy nositoBaHHs Ha focs» Ta «lpo
BHECEHHS 3MiH JO Nepeniky BUAiB TBApHH,
AIKi 3aHOCATbCS A0 YepBOHOI KHKUrK YKpaiHu
(TBAPUHHWK CBIT)».

3a naHnmu Cemepaka, CTaHOM Ha rpyAeHb
2018 poky nonynsuis socs EBPONENCbKOro
CTaHoBW/Ia TPOXHM Bisblw SIK 3 TUC. OCOBHH.
3003axMCHUKH 3asBNSI0Tb, o A0 2050 poky
JIOCi MOXKYTb MOBHICTIO 3HUKHYTH B YKpaiHi,
AKLLO iX He BHECTH [0 YepBOHOT KHUMU.

OKYMAHTU NPUXOBYOTb
PU3WUKWU XIMBUKUAIB Y TOPHIBLI

OkynauitHi agminictpauii Pociiicbkoi
Mdepepauii Ha [loHbaci HamaraloTbcs Npu-
XOBaTH PU3UKM, NOB’A3aHi 3 XiMIYHUMHK pe-
yosuHamu Ha MpAT «KoHuepH «Ctupon»,
o 3HaxoauTbea y lopnisui. Mpo ue HaeTb-
csy NOBiAOMNEHHI Ha cainTi MiHicTepcTea 3
MUTaHb THMYACOBO OKYMNOBAHWX TEPUTOPIN
Ta BHYTPILUHbO NepeMilLeHnx ocib.

«OHWM i3 HalbBinbLL Hebe3neuHux nign-
PUEMCTB, LLO 3HAXOAMUTLCS B OKYMOBaHiIM
yactuni Nonbacy, zanvwaetbca MpAT
«KoHuepH «Ctupon» B M. Fopniska, sike
cneuianiayBanocs Ha BUPOBHWLTBI amiaKy,
kapbamigy, amiauHoi cenitpu, nonictupony,
a TaKo>X HEOPraHiuHWX COMEN Ta OpraHiuHKUX
CMOJI», — HarojoWyeTbCA y fonuci. 3a-
YBayKy€ETbCS, LLLO BiApa3y Nic/is 3axX0onieHHs
YKPaiHCbKHUX MNiANPUEMCTB OKYyMNaHTaMM,
HUMK ByN0 3p0B/IEHO ryyHi 3asBH, LLLO OKY-
noBaHi TepUTOPIi HIBUTO OTPUMAIOTb HOBMH
iMNynbCc Ans po3euTKY. 30Kkpema, B6yno
3asBeHo, wo «CTupon» BigHOBUTbL CBOIO
poborty. «OaHak, nignpUEMCTBO A0Ci He npa-
LItOE, a HaBMaku — Mam>xe NPUNUHWIO CBOKO
LiSNIbHICTb», — MOSICHWAM Y MiHicTepcTBi. Y
uexax nignpueMcTea 3 BUpoOHULTBA Cipua-
HOI KMCNOTH M MiHAOOPUB Aoci 36epiracTbes
BE/IMKA KiNbKiCTb amiaKy, Lo € ay>ke Hebes-
NeYHUM LN NPUNErINX HAaCeIEHUX MYHKTIB i
iXHiX >kutenis, Haronocunu y MiHTOT.
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LUBEMLIAPLY TA HIML|
3AXULLAIOTb KNIMAT

Tucaui cTyAeHTiB NPOBENU MiTUHTU MO
BciK Himeuuuni Ta LLisenuapii, npoTtecTytoum
NPOTH BIACYTHOCTI 3aXOfiB Ha NPOTUAIO
3MiHi Knimarty, nuwe €pponeincbka npasga
3 nocunaHHaM Ha AP.

LemoHcTpauii B gecatkax mict 6ynu
HaTXHeHHi cTyaeHTKoto MpeToto TyHbepr,
fKa LWOTHUXHS NPOBOAMNA «LKiNbHUK
cTpavik» y LLIBeuii. BaraTto xTo BUKOpHUCTO-
ByBaB xew-ter #FridaysForFuture, wo6
HajaTW CBOIM JIOKa/bHUM NMpoTecTam BU-
OUMICTb B iIHTEpHeTi.

Y BepniHi LeMOHCTpaHTH 30cepesunmcs
Ha MalnbyTHbOMY MONITUYHOMY PiLLEHHI PO
T€, KOJIM NOTPIBHO NPHAMHUTH BUKOPHUCTaHHA
BYrifing B KpaiHi. HimeuunHa goci noknaga-
€TbCS Ha BMKOMHE NasMBo, sike BUpobnse
BEJIMKY KiNbKiCTb NapHUKOBMUX rasie, sKi
HarpiBaloTb atmocdepy. OuikyeTbes, Wwo
rpyna exkcneptis onybnikye HeoboB A3KOBI
pekoMeHAauii nisHile Uboro micsaus npo
Te, ik HiMeuunHa 3mMoxke focartu nepexony
BiJ, BUKOPUCTaHHS BYTi/N1S1 O BUKOPUCTAHHS
BiAHOB/IOBAHOI eHeprii B Hanbamxui pecs-
THNITTSA.

B YKPAIHCbKI BOOOMMU
MWUHYNOro POKY BUMYCTUIA
NOHAL 1,6 TUCAY TOHH PUBU
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«3 nouatky 2018 poky y Bogonmu
Kpainu 6yno BceneHo 41 maH 149 Tuc. ex-
3emMnnspie pi3HWx Buais pub. 3arasbHa Bara
BCeNeHoro pubonocagkoBoro marepiany
nepesuwmaa 1,6 TMc. TOHH», — nosigomuna
npec-cny>kba [lepyaBHoro areHTcTsa puo6-
HOro rocrnopapcTaa.

BigsHauaeTtbes, Wo i3 3arasbHoro o6-
cAry BceneHux Biopecypcis AepyKaBHUMM
3aBogamu [lep>kpubareHtctea 6yno suny-
weHo 14 MsH ekzemnnspis. Kpim toro, obcar
BCEJIEHHS BOAHWX BiopecypciB 3a paxyHOK
KOPHUCTYyBauiB, IKi 3iMCHIOIOTb CBOIO rOCMo-
[apCbKy AisNIbHICTb B peXKMMax crnewianbHUxX
TOBapHUX PUOHKX rOCNOAaPCTB, y MUHYIOMY
poui cknae Ginbwe 20 MAH ek3emnaapis.
Takoxk, noHap 5 M/IH eK3eMnaapiB BOGHUX
6iopecypcis y 2018 poui 6yno BunyuieHo
3a paxyHOK rpoMajcbKux 06’efHaHb pu-
6anok i nobutenis, a TAKOX 3a PaxyHOK
KOMMeHcauiMHWX KowTis i 6naroginHmx
BHECKIB.

Y KAEBI BIAKPUIOTb
KNAJOBWLLE OOMALLHIX
TBAPUH

Kuiscbka Bnaga xoue 3a60OpPOHUTH
XOBATU TBAPWH Ha CTUXIMHUX KNaLOBHMLLAX
i oo kiHua 2020 poky obiuse opraHizysaTu
odiliMHe MicLe Ans noxoBaHHsA TBapwH. [Tpo
ue «CerogHs» po3noBie T.B.0. AUPEKTOpPA
nenaptameHTy 6naroyctpoto ctonuui Tapac
MaHuun. «ByaiBHULTBO NouynHanocs we
Ly>Ke-ay>xe aaBHo, we gecb 'y 2003 poui,

HismekicTs exonorictis

BXXe Movyasii OCBOIOBATH KOLUTH, ane npu-
3YNUHWAM BYLiBHULTBO 3 HEBILOMWX NPUUMH.
Mon1BoO He BUCTAuUMNO hiHAHCYBaHHS», —
CKasas BiH.

Ha 3aBepluieHHs ByaiBHUUTBA KNALOBH-
a, posTawosaHoro B nepemicti Kuesa Ha
YOTUPbOX reKTapax 3emi, B GrogykeTi nepea-
6aunnun 2 minbionu rpueerb. Y 2003 poui
Tam nobyaysanu aamiHicTpaTueHy byaisnio
i KannMuo, a 3apas niaHyeTbes Oy aiBHULTBO
KpeMmaTopito Ta KoJlyMbapito — CXOBHLLA YPH
3 MpaxoM nicns Kpemadii. YTpumyBaTu Kna-
LoBulLe Oyne KOMyHasnbHe MigNPUEMCTBO
«KuiBcbka micbka nikapHs BeTeprUHapHoOi
MEAHUMHWY, ke | By e HafasaTH pUTyasbHi
nocnyru.

«[lns BNnacHWKiB gOMaLLHIX TBapHWH Ui
nocnyru B 6yab-sKoMy BUnNagKy 6yayTb
NJaTHUMHK, TOMY WO MicTo Byae HeCTH BUT-
paTH, a 6e3npUTYIbHUX TBAPUH XOBATUMYTb
3a paxyHok 6iogxety. byge cneuianbHa
CTaTTs BUTPAT 415 KpeMalii Ta NOXOBaHHSA
3arnbamMx 6e3LOMHUX TBAPHUH», — YTOUHUB
3aCTyMHUK LUMPEKTOpa 3 TEXHIYHUX MUTaHb
BeTnikapHi Banepiit KapaceHko.

3aBeplwmTh BYAiBHUMUTBO KIaLoBHLLA
nnaHyoTb fo KiHua 2020 poky. Tux, xTo i
nani yie XxoBaTH TBApHUH 3a MEXaMM Kna-
JoBuWwa, 6yayTb wrpadyBaTi MiHIMyM Ha
1700 rpuBeHb.

NEBENI-LWANYHU 3UMYIOTb HA
BOAOWMI, LLIO HE 3AMEP3A€E
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Ha BykoBuHi 6/113bKo COTHI nebepis-
LUMNYHIB 3UMYIOTb Ha BOAOWMI, LLO He 3a-
mep3ae. Ak naetbes B ctoxkeTi TCH, B ceni
YopTopusi Ha 03epo nTaxu 3NeTinmucs 3 pis-
HUX KyTOuUKiB EBponu. BinbLwicTb Mae Kinbusa-
ileHTUiKaToOpK Ha Nanax, 3 SKUX MOXXHa
ni3HaTUCb Npo BaTbKiBLWwMHY nebens.

O6n06yBanu NTaxM L0 BOAOUMY HEBU-
nafKoBO, afiyKe 3aBAAKH TEMIUM MiABOLHUM
I>KepesaM BOHA He BKPUBAETHCS KPWUroto
HaBiTb 3a CMNIbHUX MOpPO3iB. Lliei 3umun TyT
6/1M3bKO COTHI noctoanbuie. FoayloTh ix
€KOoJIOTW pa3oM i3 cinbpagoto. Ane nogu,
AKi NpUi3gaTb clogu nodpoTorpadyyBaTtucs,
yacTo nNpuBO3aTb 3 coboto xnib Ta 3epHo.
Mdaxisui > He paasTb nigrofosyeaty nebepis
XNi6oM, afyKe iX LWAYHOK NoraHo cnpuiMae
TaKy XKy i yepes ue nTaxu MOXKyTb HaBiTb
3aruHyTH.

HA 3AMNOPIXKI 3AMPOBAIXEHO
3ABOPOHY HA MONOBAHHA

Y 3anopisbkii obnacTi Ha yac gii Bo-
€EHHOrO CTaHy 3anpoBajykeHo 3abopoHy
Ha NONOBaHHSA, NOBIAOMUAMW Y Npec-cnyx6i
3anopisbkoi 061acHOT Aep>KaBHOT agMi-
HicTpauii. 3a gaHumu OLLA, nutaHHs npo
HeobXifHICTb 3a6OPOHM Ha NOJMOBaHHSA
6yno obrosopeHo nif yac 3acigaHHa Pagu
obopoHu 3anopisbkoi obnacrti.

PiweHHsa nos’a3aHe 3 TUM, O OCHOBHI
paloHU perioHy, B SKMX nosooTb, — Mpu-
a3oBcbkuK, Mpumopcbkui, PosiBcbkui,

Binbmaubkui i AKMMIBCbKUI — MeXyIoTb 3
30Hot0 npoeepaeHHs Onepauii 06’egHaHMX
cun. «Take pilleHHS NPUHHATO Lie 1 ToMy,
LLLO JOCHTb Ba)KKO MEPEBIPATH KOXKHY OCO-
6y oKpeMo, fika Xo0AuTb 3 pyluHuueo. [lo
TOrO K arpecopu i NPOBOKATOPH MOXYTb
CKOPHCTaTUCH CUTyaui€lo i nepecysaTucs
036poeHUMmn», — nosigomunu B O A.

HA TPYXAHOBOMY OCTPOBI
Cnig 3HECTU ABI HE3AKOHHI
ByAIBNI - CYA KAEBA

Kuiscbka npokyparypa uepes cyg no-
BEepHy/aa rpoMagi 3em/ito Ha ocTpoBsi Tpy-
XaHiB Ta 3060B’A3aa 3HECTH CAMOUYMHHI
cnopyaM Ha HinsHui Ha Bynuui [Mapkosa
gopora, 2A.

Sk noBigOMNSE CTONMYHA NPOKYpaTypa,
MiBHIYHKMIM anenauiMHWM rocncyg niaTBEPAMB
nosuuito KuiecbKkoi MicleBoi npokypatypu
Ne4 wopo BiACYTHOCTI NpaBoOBUX NifgcTaB
y NpPUBaTHOrO NiAMNPUEMCTBA Ha 3aWHATTS
3eMeNbHOI AiNsHKK BapTicTio 1,6 MAH rpH.
3a ui€to agpecoto.

«BcTtaHoBneHo, Wwo auvpekTop nignpu-
€MCTBA, HE MaloUM XKOLHOIO NPaBOBCTaHOB-
JOIOYOro AOKYMEHTA, CaMOBIZIbHO 3aWHSAB
3eMenbHy LiNsHKYy naoweto maixe 10
COTOK, LU0 BiIHOCHTbCS [0 3EMESIb iICTOPUKO-
KY/IbTYPHOIO NMPU3HaYeHHs], Ta 3BiB Ha HiK
2 HEXXWUTNOBUX MPUMILLLEHHS», — HOeTbCs Y
NOBiJOM/IEHHI.

Cyn 30608’A3aB npuBaTHE nNignpu-
€EMCTBO MOBEPHYTU FPOMafi 3eMesibHYy
LiNSHKY, NPUBIBLWK i1y NpUBaTHUK ans
BUKOPUCTaHHSA CTaH.

Y NNbBOBI BIABYNACA AKLIIA
«3BEPEXEMO XUTTA ANUHLII»

bBins cTiH nbBiBCbKOI paTywWwi npoBenu
TpaauuiiHy akuito «36epexeMo XUTTA
anvHLi». Taky akuito y JIbBoBi npoBoasThb,
o6 nonynspuaysaTtv cepel Mool Gepex-
JIMBE CTaB/IEHHS LO NPUPOAH, 30KPEMA, [0
ANIMHOK, NUwe Zaxid.net.

Y pamkax 3axogy 6ins ueHTpasbHOro
BX0O4y A0 OyAiBAi paTywi npe3eHTyBanu
CBSITKOBI KOMNO3WLiT, cepep SKMX Orono-
LIEHO KOHKYPC Y TaKUX HOMiHaUifAX: — HaM-
Kpawa «PisgesHa iHcTanauis» (pisgesaHa
WONKa, AiAyX, pPi3ABAHWN NaByK); — Hau-
Kpawa «CtunizoBaHa snMHKa» (SNUHKU
BUIOTOBJIEHI 3 BUKOPUCTAHHAM BTOPHUHHOI
CUPOBUHU); — HaMnKpalle «HoBopiuHe apaH-
>KyBaHHA» (MiHIaTIOPHI SNWHKKU, SAWHKH-
OyKeTH, BIHOUKM, KOMMO3MLii 3i CBIYKaMM
Ta WHLIKAMH, SIMHKKU i3 CYXHUX FifoK Ta
iHLWKX NPUPOSHIX MaTepianie); — HalKpa-
Wwur «HoBopiuHKK ToMiapii» (HoBOpiuHE
nexkopatueHe gepesue). Kpauwi poboTu
Bifj3HaUeHi AUNJOMaMu ynpae/iHHSA OCBITH,
noaskamu aenapTamMeHTy MicToOyayBaHHS
Ta Nam’aTHUMU NoJapyHKaMH.




NPUPOAHI AHTUCENTUKW, AKI
3ABXOW norsAn

AHTUCENTHUHI 3aCOBM LUIMPOKO BUKO-
pUCTOBYIOTbCS A1 BOPOTHOU 3 MiKpoOamHm.
B anTeuui Maiixe y KOXXHOro € CBOEpPiAHHUM
«IPKEHTIbMEHCbKUIM Habip» npenaparis, Lo
MO>KYTb BPSATYBATH BiJ, Pi3HWX iH(DeKLiM: Hak-
yacTille cloaM BXOASATb TaKi 3acobu, sk Hoga,
nepeKuc BOLHIO, 3e/1eHKa i HaBiTb MeIMYHUK
cnupT. Ane 6yBatoTb BUNAAKH, KO BU-
KOPWCTOBYBATH Lii Npenapati He BUXOLMUTb.
MpumMipoM, uum 06pPOBUTH BIAKPHTY paHy?
Mop, TinbKn cnanutb nowKomyKeHi TKaHUHM,
a nepekuc BOJHIO Hexal i BNOpaeTbCs 3
NoCTaBNEHUM 3aBAAHHAM, ajse nojapye
BaM 6e3/liy BeSIbMU HENPUEMHUX BPaXKeHb,
iHdopmye Ukr.Media.

Ha ponomory npuige, sik He OWBHO,
HapofHa MeAuuUWHa. Mu, 3BHUaiHO X, He
NPOMOHYEMO BaM CYMHIBHWUX cnocobis, Ta
¥ B3arani pafgMMo Bkpai obauHo cTaBUTHCA
[lo caMoi igei camonikyBaHHs. OgHak icHye
YMMasio NepeBipeHUX pPoKaMu i AOCBIAOM
NPUPOAHKX 3acObiB, AIKi BACTYNAIOTb B AKOC-
Ti BiAMIHHUX aHTUCENTUUYHWUX Mpenaparis.
Mpo Hux i nige moBa.

AnTeyHa pomaluka

MabyTb, HalnpoCTiWKWN | OAWH i3
HaWgelWweBLWWX y 3acTOCyBaHHI 3acib.
Pomaluka mae uinui nepenik KOpUCHUX
B/IaCTUBOCTEN — aHTUMIKPOOHI, B'sXKyui
M npoTusananbHi. HacTii enemeHTapHui y
BMIOTOBJIEHHI | LI/IKOM MOX€ [ONOMOITH
npu 3ananeHHi siceH. Baumky BigBap, skum
noTpiBHO MosiocKaTh ropsio, Nerko 3HiMe
3anasieHHs i 3 ropsia nNpu aHriHi.

EskaninTt

EBkanint Ma€ uinumn cnuck aHTUCenTHY-
HUX, aHTUOaKTepianbHKUX i 3arooBabHUX
BAacTMBocTel. HaluacTiwe #Horo Bukopuc-
TOBYIOTb A1 Aornisgy 3a npobseMHUMM
AingHkamu wkipu obnunuus. Lle HabaraTto
Kpalle i HabaraTto fgeleswe HGaraTbox an-
TEYHMX | KOCMETHYHUX Npenaparis.

BpyHbKHK cocHu

BupobyTw Ler 3aci6 6y e He Tak npocTo.
OpHak NikyBasibHUM BNIMB OPYHbOK COCHM
Li/IKOM BUMPaBLOBYE Yac i CUJIH, BUTPaUeHi
Ha ix nowyk. Haiuacriwe BigBapH i HaCTOMKH
3 BPYHbOK BUKOPHCTOBYIOTb LJ/151 NIKYBaHHS
3aXBOPIOBaHb BEPXHIX AUXaNbHUX LUNAXIB.
€ TaKoX LifMK nepenik anTeyHux Masem,
KYZW BXOAWTb COCHOBWMW AbOTrOTb — BiH
JoroMmarae npu pisHUX LWKiPHUX 3axXBOpPIO-
BaHHSAX, HaBiTb TAKUX CEPHUO3HKX, SIK eK3eMa
i ncopiaa.

JlucTa nopopoxkHuka

Lle, HaneBHO, HaWBigoOMiWwKMIK cnocib
3He3apas3uTu paHy. Jlucta nofoporkHUKa
MW NpUKIafany LO 34epTUX KOJiH LWe B
rNMBOKOMY AWUTUHCTBI.

YacHuk

YacHMKOM KOPHCTYIOTbCS He TiNbKK AN1s
TOro, Wwob no3bytucs samnipis. MpupogHUi
aHTUCENTHK y BaraTboX HEBEIMKMUX MICTax i
ceflax Haloi KpaiHW JOCi 3aroToBASIOTb Ha
BCIO 3UMY Brepes, Aojatouu Horo o bara-
TbOX CTPaB He Ti/IbKW A1t AOAAHHS FOCTPOTH
i cMaKy, ane ¥ ToOMy, L0 YaCHHK € BigMiHHUM
npodinakTMuHKM 3acobom.
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XpiH

Te » came BigHOCHTbCS | 1O XPiHY. JliKy-
BaJIbHUMM BNIACTUBOCTSIMU HafiNEeHi KOpeHi
POC/WHHW, ane iHOAI BUKOPUCTOBYIOTHCS i
Moro nucts. Y KopeHsx BesiKa KifibKicTb
npocTux Byrnesogie i sitaminy C, a cnekTp
3aCTOCYBaHHS XPOHY Lly>Ke BE/IMKUWA — Bif,
BUAANIEHHS BYrPOBOT BUCUIMKH O NliKyBaHHSA
rammMopmTy Ta oTUTy. BTiM, 3 OCTaHHIMUK XBO-
pobamMu MH, BCe-TaKW, PEKOMEHAYEMO BaM
3BEPHYTHCS O NiKaps.

Bonowka cuHsa

Bonouika cuHs 6yna sigoma Lie [peBHim
rpekam — BifiBapu 3 Hei N0BiUHO 3ragytoTb-
csa y baratbox Micpax. 3acTyna i Kawenb,
HUPKOBI HABPAKM | 3anaseHHs CeYoBOro
Mixypa UilKOM NiffaloTbCs KOPEKTHOMY
NiKyBaHHIO 3a AOMOMOro LbOro NpUpos-
HOro aHTHcenThKa. Ane 3acTOCOBYBaTH MOTO
noTpibHO 0BEpPeXXHO, OCKINIbKKU Y BETMKUX
KiNbKOCTSX BifBapH 3 L€l POC/IMHWA MOXYTb
BMJIMBATU Ha OpPraHiam HeraTMBHO.

LLlaBnis

JlncTouku waenii, TakoXX NPUroToBaHi
BiJBAPOM, MOXYTb NMOXBaJIMTUCS CUIbHOIO
aHTUcenTHYHoto Aieto. CTomMaTtuT, NPOCTy AHi
3aXBOPIOBaHHS, Ta XK aHriHa — BCi Lji 3aXBO-
proBaHHA NpoiayTb HabaraTo ferwe, SKLWo
BMKOPHUCTOBYBATH LieH BifBap.

Bepec

[MoTOriHHI, CeYOriHHI Ta 3acnoKinnuei
6aKTepuULMAHI BACTUBOCTI NPUXOBaHI
y 3BUYarWHoOMY Bepeci. Bigsapu 3 Hboro
MO>KHa BUKOPWCTOBYBATH LS JIIKYBaHHS i
npPodiNaKTUKK 3acTyl, BPOHXITIB | HEPBOBHX
3axBOPIOBaHb.

Yebpeup

EcipHi onii, ay6unbHi peyoBHHHU,
hNaBOHOIAM | TPUTEPNEHH, AKI MICTATbCS
y uebpeui, MaloTb aHTUMIKPOBHY i HaBiTb
npoTuBipycHy aito. EchipHi onii uebpeuo
MO>KHa BUKOPUCTOBYBATH LS iHransLiM, Lo
nigeuLye o61acTb HOro 3aCTOCyBaHHS.

KOPUCHI BNACTUBOCTI IMBUPY

Peuent iMBupHOro uato 340poB’s.

IMBMpHUI yak npubupace 6inb y M’azax.
LLo6 weuawe BigHOBUTH M'A3KW nicns Tpe-
HyBaHHs | No36yTuca Big 6onto, noxywnTe
HaTepTUM KOpiHb iIMOUPY. Bxke Ha HacTynHUM
[LeHb B1 OyieTe roToBi 3HOBY MTH B cnopT3an,
iHdpopmye Ukr.Media.

Mokpauye guxaHHs. IM6up gonomosxke
NONINWKWTY AMXaHHA | BBUTH BaKTepii B poTi.
[ie Ky Kpatie, HidXK XKyHKa, NMpu LbOMy y
GaraTto pasis KOpHCHiLue.

IMBup Mo>KHa AoaasaTh B CTpasu abo
po6UTH 3 HbOro yai. Mu nigrotysanu ans
BaC peLenT 3irpiBaloyoro Hanoto, KUK no-
NINWWTb 300pOB’s | NifGaAbOPHUTD He ripLue
YaLlKH KaBH.

MpuroTtyeaHHs

Y kunnsuy Bogy fonante nogpibHeHui
iMOUP | LYKOP, AKWO BUKOPHUCTOBYETE.
Bapitb 5 XBWAKH. 3HIMIiTb 3 BOrHtO, BCUNTE
YOPHHWI NepeLb, HakpUiTe Yaluky. Yepes 5
XBWJIMH NPOUILITb Yai, NoTiM fojanTe fo
HbOrO PPYKTOBHHM CiK.

MpoTtunokasaHHs

Hessarkatouu Ha BCIO KOPUCTb iMOUPY,
[esiK1M NIoAsM BiH BCE-TaKW NPOTUNOKa3a-
HWK. Llel KopiHb He MOXKHa BXXWMBATH LiTAM
[O [ABOX POKIB, NOASAM 3 MOPYLUEHHSAMU
3ropTaHHs KPOBi, 3 BUPA3KOIO LYHKa Ta
12-nanoi KULKK, 3 KaMEHSIMH Y >KOBUHOMY
Mixypi i npobnemamu 3 nediHkoto. Jliogu 3
CepLeBo-CYyAMHHUMM 3aXBOPIOBAHHAMU abo
[LliaBeToM NOBMHHI NpUHUMaTH HOro 3 obepesk-

HicTto. [1ns BU3HaYeHHs [03M nopafbTecs 3
NiKapeM i CyBopo [OTPUMYMHTECh.

Bci iHwWi MOXyTb BXXMBaATU iMOUpP B
SIKOCTi He TiNbKK KOPUCHOrO, ane i cMau-
HOro Hanoto abo AOMOBHEHHS [O CTPas.
Moginitbcs 3 ppy3amu iHpopMauieo npo
BIAaCTUBOCTI fuBO-KOopeHs. Mopbakite npo
ix 3gopoe’s!

HAMKPALLI ®PYKTH ANA
NPOAOBXEHHA XUTTA

G -

[Lietonoru QiAW BUCHOBKY, WO BXM-
BaHHS LMTPYCOBWX MOB’A3aHO 3 HaWbisbl
BiYYTHUMU NepeBaramu 4ss 300pos’s. Tum,
XTO XO4e NMPOXKUTK [OBLUE, BOHWU pPaisTb
woaHs 3'igatv xoua 6 No ogHOMy UUTpPYCY,
nosigomnse MedikForum.

Bigomi 6puTaHcbKi ekcnepTtu B ranysi
pietonorii Ta xapuysaHHs Capa Bpioep
i Ikynbetta Kennoy 3assunu, wo kucni
hPYKTH — anesibCUHH, TMMOHHU, rPerndpyTH
Ta iHLWI LUTPYCOBi — BUPI3HAIOTHCS BUCOKOIO
KOHUeHTpauieto BiTamiHy C, BaxksiMBOro ans
3MiLHEHHS 3aXMCHUX (PYHKLiW IMyHHOI cUC-
TeMM, a, KpiM TOro, BOHWU onoMararoThb 3ano-
6irTv NosBi CepLEBHX 3aXBOPIOBaHb, PakKy M
nemeHuii. Llen 3axucHui epekT LUTpyCcoBUX
NOSICHIOETbCS NOEAHAHHSAM 3HAYHOI LO3M
BiTamiHy C i Uinoi HU3KHK biToXiMiKaTiB, WO
MiCTATbCSA B NioAax.

Bptoep i Kennoy poznosinu npo poc-
nigkeHHs 3a yuactio 115 Tucau ocib, ske
noKasano: oM, sKi Bxxneanu 6arato pyk-
TiB, Masn Ha 28 % HWXKUMI PU3KK IHCYNbTY,
asie y TUX, XTO BXKMBAB Y BEJIUKIM KiNIbKOCTI
came LMTPYCOBI, BiH 6yB 3HW>KeHW Ha 35%.
Takox € pgaHi HayKOBUX JOCAiAXKeHb Npo
Te, O BXXMBaHHSA LUTPYCOBUX PPYKTIB Ha
40-50% MO3Ke 3HW>KYBATH PU3UK PO3BUTKY
OHKOJOTYHKX XBOPOD — paKy CTPaBoxoay,
poTa, ropTaHi, ropna i LWayHka.

«JlocnimykeHHs NigTBepAUIU | TOM hakT,
LLLO LUTPYCOBI CNPHUSAIOTb 3MEHLLEHHIO KOH-
LieHTpaLii XoNnecTepuHy B KPOBi 3a paxyHOK
recnepeAuHy — pPeuyoBUHHW, BUABNEHOI B
6iNMx BOSIOKHAX, WO 3HAXOAATbCS B CepLe-
BMHI | wKipui umx naogis. Y 2017 poui 6yno
BUSIB/IEHO, LLLO PeryisipHe BXXMBaHHS LUTPY-
COBWX MPU3BOAMIO LO 3HWUXKEHHS PU3KKY
pO3BUTKY feMeHuii Ha 23%», — po3nosinu
HayKOBi eKCnepTH.

MaxiBLi 3a3HaYMH, LLO B anesibCUHAX i
MaHgapuHax MictuTbes noHag 170 cnosnyk, wo
MaloTb NPOTHU3anasbHi BAACTUBOCTI, & TAKOX
6arato recnepuauHy, O OYHLLAE CYaHHH Bif,
HaAJMLLKIB XONIeCTEPHHY | NOCTaYaE opraHiam
6eTa-KPUNTOKCAHTUHOM — PEYOBHHOIO, fiKa
noninwye ctaH nerexis. Takox HeobXxigHo
BXXWBATK rpenndpyTv — iXHi Nnoau Tex
aKTUBI3YylOTb BUBEJEHHS HAL/ULLIKOBOTO
XONIECTEPUHY, &, KPiM TOro, MicTaTb Garato
AHTUOKCUIAHTHOI PEYOBHHM NTiKOMiHY. JIAMOHM
i naiimu, 3a CIOBaMM eKCnepTiB, KOPHUCHI an1s
3MilHEHHS cepLeBoro M’s3a.



ExomoriuHmi OocBln

YMOBW 30HU BIOYYXXEHHA
KOM®OPTHI AnA AUKUX TBAPUH

Mig yac 3umMoBoro 06niKy nTaxis 30HM
BifUy>eHHs HayKoBLi YopHobWAbCbKOroO
pagiauiiHo-ekonoriyHoro GiocepHoro 3a-
NoBigHWKA CMiNIbHO 3 NpeacTaBHUKaMu YKpa-
THCbKOTO LIeHTPY BOCAIIYKEHHS XMXKWUX NTaxiB
OKpeC/W/W piBeHb AWHaMiKu nonynsuii. [Mpo
ue nosigomnse npec-cnyxba JA3B.

Takox, chaxiBLi 3a3HAUMIM, WO Y XOL4i
eKkcneauuii iMm Boanoch 3ycTpiT Aesiki Buau
OWKWUX TBAPHH, AKi He BUABNAAU CTpaxy
nepefn ceoiMmu «roctamu». OCHOBHY yBa-
ry 6yno npuAiNeHo 4epBOHOKHHXXHOMY
opnaHy-6iN0XBOCTy — OAHOMY 3 Halbinb-
LUIKX NPeACTaBHUKIB XMXKKUX NTaxie Eppasii,
po3Max Kpun sikoro csirae 2,5 metpis.

3i cnis nposigHoro daxieys
iH(bOpPMaLiMHO-NPOCBITHULBKOrO Bigginy
3anosigHuka CraHicnasa 'ymeHioka, nig
yac ujiei ekcneauuii 6yno sacikcosaHo 16
opnaHis-6inoxsocTis. [ns NOpiBHAHHSA, Y
2008 poui Bpanocs 3adikcysatu nuwe 11
0cobuH, ay 2017 poui — 20. Taka guHaMika
CBiUMUTb NPO Te, LLLO NONY/IALis NTaxiB Y 30Hi
BiUY>KEeHHS 3aNUILIAETbCs CTabiNbHO.

LlikaBo, o HakbinbLy KinbkicTb opna-
HiB BYEHi 3yCTpiyasM HaBKOJIO MiClb no-
NioBaHHA BOBKIiB. «JlocnigHUKK TaKox
3adikcyBanu actpyba-nepenenaTHuka,
AcTpyba-TeTepeB’aTHWKA Ta NTaxis, AKi 3aHe-
ceHi y YepBoHy KHUry: pabunka, TeTepesa Ta
ciporo copokonyga. Okpim ntaxis, nig yac
ekcnegumuii HayKoBLSAM BAANOCh 3YCTPITH
KoHeM Np>xeBanbCcbKoro, siKi Nacancs Ha 3u-
MOBOMY Yy3/1iCCi, O/IeHiB Ta IOCiB, SIKi MUbHO
NPUIUBIISIUCD O HEMPOLLEHWX FOCTEN, a Ta-
KOX PUCb, sIKa HaBiTb «NoMaxasia» sankor
LOCNiAHUKaM», — HOeTbCs y NMOBiAOMEHH.
LocnigxeHHs ByayTb NPOLOBXKEHI.

BAFATOMOBEPXIBKY HA
NO3HAKAX OB/TULIbOBYIOTb
COHAYHMMW NAHENAMU

Ha nisaeHHii yactuHi chacany 6yauHky
3a agpecoto By. Mukonu baxkana, 16 y Ku-
€Bi PO3MILLYIOTb Ki/lbKa AECATKIB COHAYHUX
naHenen s3aranbHoto noTy>kHictio 30 kBT.
Po6otH 3i BcTaHoBneHHs nposoants OCBB
«06epir Ha MosHsakax», nuwe Eco town.
OCBb ynpasnse 6yauHKoM, 36yn0BaHUM
y 2003-2004 pokax. Lle 422-kBapTupHui

>KUTJIOBUM KOMMJIEKC 3 Pi3HOIO KiNbKiCTIO
nosepxis y cekuisix (17-23) Ta 3aranbHoto
onaniosasbHoto nnoueto 36 206 m. Jlobpe
NnpopaxyBaBLUW BUTPATH, CMiBBAACHWUKK By-
[MHKY 3MOT/IW 3a/1y4UTH Ha eHEProedeKTHUBHI
3axonu Maike 31,3 MJIH FpH y MiCbKOi Blazu
Ta 6ankis. 3 uiei cymu nogam Tpeba nosepHy-
TW TpOXH Binblue 6,5 M/H rpH NpoTarom n’aTi
pokiB 3a KpeauTHOto cTaskoto 21%.

YHiKanbHiCTb LbOro BUMagKy B TOMY,
wo OCBBb «O6epir Ha Mo3Hsakax» B3O
HaMBINbILUMI KPeAUT Ha yTEeNNeHHs 3 yacy
Lii nporpamu 3 BNpoOBafyKeHHs eHeproe-
(hbeKTHBHUX 3axogiB y Haratornoeepxiskax,
i 3HauHa yacTMHa uMX KowTie — 24,5 maH
rpH — Gyfe noralweHa 3 LepyXaBHOro Ta
micuesux 6romxetis. Taki cymu Ha 3axomu
3 MifBHLLEHHS eHeproedeKTUBHOCTI — He
HOBWHa 18 yKpaiHcbkoro 6isHecy. OgHak
iHBECTHLiS pO3MipOM NOHaJ, MiNbHOH EBPO
y 6araToKBapTUPHHUI XKWUTIOBUN BYAUHOK
Tpanunacsa snepwe. Craprosi rpouwi, 21,5
MJIH FPH, HaAiAWAKM 3 MicbKoro BromxeTy
3a Nporpamoto CnisibHOro piHaHCYBaHHS
«70/30%». Opyrum TpaHweMm cTaB «Ten-
NuUi» KpeauT Big YkprasbaHky: iHiyiatopu
3anyunnu noHag 9,7 M/IH rpH Ha N’siTb POKIB
3acraekoto 21%. To6to OCBb ckopwucTtano-
ca kowTamu micuesoi nporpamu «70/30%»
i Lep>kaBHOT — «Tenni KpeauTu».

3BUYKA COPTYBAHHA TA
AONOMOTA BIAHAM

BonoHTepu 3aknukaoTb yKpaiHuiB
NMPUHOCUTK 3aBY XKy 3i CBATKOBOrO CTONY,
AKY BXXe HeMae Cu/ 3’iCTh CBOIMU CUNamu, B
LeHTPH fonoMoru 6igHuM, a nobyToBe CMiT-
TS — COpTyBaTH Ta BifBO3UTH Ha creLiabHi
COpTYBasbHi CTaHLji.

Ak npetbesa B ctoxxeTi TCH, TpaguuiniHo
nepep CBATaMM yKpaiHLUi MacoBo KynyBasiu
NPOAYKTH XapuyBaHHsl B MarasuHax. Liboro
POKY Taki HOBOpIUHi 3aKynku obikwnucs
rpomMagsHam npubansHo B 1 Minbapg rpu-
BeHb. BTim, focBif BXe He pa3 noka3syeas,
LLLO NepeS, CBATAMU IOAH LyXKe 4acTo Kyny-
t0Tb BiflbLue, HiXX MOXKYTb 3'icTh. ToX y Taki
CBATKOBI AHI Ki/IbKiCTb CMiTTS 36i/bLUYETHCA
Ha COTHi TOHH. lNepeaycimM Ha CMITHUK no-
Tpannse ixa — ocenefeub nig wyboto,
onie’e Ta iHWIi canaTtu, a TaKoX 3aKyCKH.

Y MmicTax yKpaiHCbKi pOAWHU BUKKUAA-
totb go 15% xapuie, KynneHux go ceat-
KOBOrO CTOJy, 60 NPOCTO He BCTUratoTh ix
3’icTu i BoHW ncytoTbes. BTim, Hacnpaeai
Ky Bif, CMiTHWKa BPATYBaTH HE TaK BXe W
CKJIaflHO — Heto MOXKHA MPOCTO NOAINUTUCS,
KaKyTb AiiB4aTa 3 MOJIOLIXKHOIO Pyxy, SiKi
WOTHXKHS roaytoTb Ge3xaTbKis, CTapux Ta
6igHux mogei. BonoHtepw sisHaroTbes, Wo
KOXHOro poKy 6iaHi ntogn ocobmMBo veka-

I0Tb Ha CBSATa, afiXKe BCiM XOUETbCS YOrocb
cMauHoro Ta ocobnmeoro. ToMy siKWO Ha
CBSATKOBOMY CTOJi 3a/MWIAETbCS XKa, AKY
BXXE HEMAE CMN [OICTH, HaMKpallui cnocib
i n036yTHCs — BiAHECTH [0 TAKWUX BONIOHTEP-
CbKMWX LiEHTPIB, TaKUM YUUHOM NMoJapyBaBLUH
TPOXM CBSATA TUM, XTO HE MaE 3MOr1 3abes-
neunTu cebe caMocTilHO.

AKLLO K y BalWOMY MICTi TaKOro LLEeHTpy
HeMag, XKy 3aBXXAW 3 paficTio NPUHAMYTb y
6yab-akii uepksi. [lo peui, Takox pisHoMa-
HiTHi BOJIOHTEPCbKI Ta LePKOBHi OpraHisaii
NpUMMaloTb pedi YM ofsr, siKi NoTiM pos3-
JatoTb Hy>xaeHHUM. Kpim Toro, 3a TuxkaeHb
BUXiAHWX YKpaiHLi npoaykytoTb go 10 kino-
rpamis nobyTOBOro CMITTS Ha KOXHOTO.

| TyT Ha LONOMOry NPUXOANUTL COPTYBAH-
Hs cMiTTS. [aKyHKH Bi NOfapyHKiB, NASLLKK
BifJ, aNIKOros1to, NNACTHK BiJ HaMNoiB, KOPOOKH
BiJ] LLyKEPOK Ta HaBiTb BNALWaHKM Bif KyKypy-
L1341 Ta 3e/1EHOrO rOPOLLKY — yCe Lie MOXHa
MO>KHa 3POBUTU «KOPUCHUM» CMITTSM, /UL
NpaBUIbHO BiACOPTYBABLUMU.

B>ke He nepLlumi pik rpomMaacbka opra-
Hizauis «YkpaiHa 6e3 cMiTTa» npuimae Ha
nepepobky nobytose cmitTs. Moro Tpeba
JIULLE BUMUTH Ta PO3COPTYBATH MO OKPEMUM
rpynamu, a noTiM nNpuBe3TH A0 OLHOrO 3
LEHTPIB COPTYBaHHS CMITTS.

Y TEPHOMNONNI 3ANPOBALXYIOTb
COPTYBAHHA CMITTA

Y TepHononi 3anpoBaiXyloTb
COpPTYBaHHS CMITTS Ha NojiMepH, CK/o Ta
3MiwaHi Bigxoau, ue nepegbaveHo 3miHa-
MM, BHECEHWUMM Ha OCTaHHIW cecii MicbKoi
pagu po piwenHs Big 19.05.2011 poky
«Mpo 3atBepmkeHHs Mpasun 6nraroyctpoto
M. TepHonons».

3rigHo 3i 3MiHamu, BigTenep BUKOHAaB-
LAM NOCNYF 3 yNpasfiHHs, yTPUMaHHs, 0bc-
NyroByBaHHsi 6aratoKkBapTUpHHUX BYyAMHKIB
HeobXxigHO nepeobnafHaTH iCHyloUi KOHTeM-
HepHi MaiaHuuKK Ans 3abesneyeHHs pos-
LiNbHOrO cOpTyBaHHs NoByTOBMX BiAXOAiB.
Ay baratokBapTUpHUX By AUHKaX, Ae HasBHi
Aitoui cMmiTTeEnpoBoaM, — obnawTyBaTH Ha
npubyaHHKOBIN TEPUTOPIT KOHTEMHEPHI Makt-
LaHUMKK ans 3abe3neyeHHs po3aiNbHOro
COpTyBaHHA NOBYTOBUX BiAXOAIB.

Y cBoto yepry, Hagaeaui NOCAyr i3 BU-
BEe3€eHHSA NoBYTOBMX BiAX0AiB, BiANOBIAHO JO
HOBWX NPaBW/1, MOBMHHI YKOMIMIEKTYBATH ic-
HytoUi MalaHuMKKU KOHTEWHepaMu ANs po3-
LiIbHOrO COpTyBaHHA NOBYTOBMX BiAXOLiB
(3miwaHi Bigxoau, nonimepu, ckno). Okpim
TOro, opraHam camopeaJisalii HaceneHHs,
>KUTN0BO-ByaiBe/IbHUM KOONnepaTWBaMm Ta
06’eHaHHAM cniBBNacHWKiB Baratokeap-
TUPHUX BYIMHKIB | CNOXKMBUMM KOONEpaTH-
BaM 3a60POHU/M BUBO3WTH | BUBAHTaXKYBAaTH
y He BifBeAEHUX ONS UbOro MiCLsAX TBEpAI
nobyTtosi Bigxoau, BenukorabapuTHi Ta
PEMOHTHI BiAXOLH, POC/IMHHI PELUTKH TOLWO.
Takox 3abopoHeHO y ABOpax napKyBaTw
TPaHCMOPT Ha 3e/IEHUX 30HaX, CAaMOBISIbHO
B/IALUTOBYBATHU FOPO/IH, MOLIKOMAXKYBATH abo
3HMLLYBATH ra3oHW, PEMOHTYBATH, MUTU Ta
3anpaefisTH TpaHCNOPTHI 3ac0bW Ha NpUby-
IWHKOBHX TEPUTOPISX Ta 3€/IEHUX 30HaX.

Y Mepii 3acTepernu, Wwo y pasi nopyLueH-
Hsl BUMOT y ccpepi 61aroycTporo rpoMagsitu,
nocafosi ocobu Ta rpoMaasHU-cy6’ekTH
NiANPUEMHULKOI AisiSIBHOCTI HECYTb Bifno-
BiganbHicTb 3rigHo cT.82 Tact. 152 Kogekcy
YKpaiHu npo agMiHicTpaTMBHI npasono-
PYLUEHHS WASXOM HaKNaleHHs wTpady,
nepeabayeHoro Y4HHUM 3aKOHOAABCTBOM.
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LUKIONUBA DXA BUKIUKAE
3ANEXHICTb

LLkignuea, ane cmauyHa ika 3 BeNu-
KOO KiNIbKiCTIO BYr/IEBOLIB | XXMPIB 34aTHA
«BKJIlOYATU» CUCTEMY BUHAropoAu MO3KY.
Takoro BUCHOBKY LiMLLIAM BUEHI 3 ENbCbKOTO
yHiBepcuTeTy, nuwe Medical Daily.

EkcnepTtu npoBenu gocnigxeHHs, nig
yac SIKOro eMOHCTpYBau II0AsAM choTorpa-
pii Pi3HUX 3aKYCOK, NEPEBAXKHO 3 BE/IUKHUM
BMIiCTOM >XWPIB, LKPY i ByrneBoAiB.

3rifHo 3 pe3ysibTaTaMy A0C/IIXKEHHS,
BUJ WKiIANMBOT Ki «BKJIOYAE» B LEHTPI
BUHAropoau Mo3ky Habarato bisnblie He-
MPOHIB, HiXX OyAb-sIKMH iHLIMIM BapiaHT.

Ha aymKy BueHux, Taka peakuis oby-
MOBJIeHa TUM, Lo nopibHa ka 3’sBunacs
MOPIBHSAHO HEAABHO i NIOAW NOKH LLO He
MO>KYTb CMOKIMHO pearyBaTtu Ha Hei.

BYEHI HA3BAIU NPOAYKTH, LLO
YNOBIbHIOOTb CTAPIHHA

LT LA

B>kuBaHHA WoKonaay, yaro, KaBu i BUHA B
NO€EAHaHHI 3 LUHKOM AOMOMarae ynoBsibHUTH
OKMCJTIOBaJIbHI MPOLLECH B OpraHi3mi i Moxke
3YNUHWUTH feaki HebesneuHi Xeopobu.

BueHi 3 YHiBepcuTeTy EpnaHreHa-
HiopHbepra (HimeuunHa) pazom 3 koneramu
3i CLLUA BcTaHOBWAM, WO TiBPOXIHOHM, WO
BXOASATb LO CKNagy LWOKosady, yaklo, KaBu
i BUHA, Y NOELHAHHI 3 LLUHKOM HiBeNoOTb
OKMWCJItOBa/IbHi NPOLECH, CMOBiNbHIOUYH
npouec ctapiHHsa. BucHOBKM pgocnigHukie
npefcTaeneHi Ha noptani Phys.org.

MaxiBLi BCTAHOBWU/IM, LLLO LUHK aKTHUBYE
rPynu rigpoXiHOHY, CTBOPIOIOYU MPUPOAHHH
3axMcT Bif cynepokcuay — nobiyHoro
NPOAYKTY OWUXaHHSA JIOACbKUX KNTITUH, IKUK
NOWKOAXYE BnacHi 6ioMmonekynu Tina,
Hanpuknag, NpoTeiHu i niniau.

TinbKu rippoxiHOH 34aTHUM 3pyMHYBATH
cynepokcua. OaHak AKLWO LUHK i FiAPOXiHOH
06'eHYIOTbCS, CTBOPIOETHCA KOMMEKC,
AKWW 3axulia€e opraHiam Bif npouecis
Jerpapalii, BAK/IMKaHWX OKUCNIEHHSAM, | A€
AHTUOKCUAAHTHY Aito.

3pewwTolo, CynepoKkcua Moxe mMeTa-
6onisyBatuca i 3anobiraTv NOLWKOAXKEHHIO
opraHiamy, TOBTO HiBetoBaTH OKUC/IIOBASIb-
Hi npouecH.

BYEHI HA3BANW MPOAOYKT, LLIO
NEPELUKOOAXAE HABOPY BATU

JocnigHvku npoaHanisyBana aHKeTH
noHan 126 TMcaY YONOBIKIB i KIHOK, AKi He
CTpaXkAatoTb XPOHIYHUMU 3aXBOPIOBAHHAMMU.
LLloneHHe ByKMBAHHS ropixis NepeLlKoaXKae
Habopy Baru i nokpallye cTaH cepLeso-
CYAUHHOI cUCTeMU. TaKOro BUCHOBKY fi-
Mwnu cpaxisui AMepUKaHCbKOI acouiauii
cepugs, nosigomnsie EurekAlert.

BueHi npoaHanizyBanu aHkeTu noHapg
126 THCAY YONOBIKIB i XKIHOK, SIKi HE CTpaXk-
[aloTb XPOHIYHWUMHU 3aXBOPIOBAHHAMMU.
KO>KHi HOTUPH POKH YHaCHWUKHW JOCAISyKEHHS
BiZNOBIZa/IM HA MUTaHHSA NPO Te, SIK YacTo i B
AKIM KiNbKOCTi BOHU iASTb rOpixu.

3’acysanocs, wo 6a13bko 30 rpamie npo-
DYKTY B IeHb He Ti/IbK1 He 3aBAafyTb LUKOAM
cirypi, ane i BoNoOMosKyTb y 60poTbbi 3 O3KM-
piHHaM. Kpim Toro, BYeHi AiHLWAW BUCHOBKY,
O BXMBAHHSA TaKOi KibKOCTI Byab-aKux
ropixiB 3aMiCTb aHa/IOriYHOI NOpPLii YepPBOHO-
ro abo obpobneHoro M’sica, KapTonai dpi
abo uincie, a TakoX AecepTiB cnpUaTUMe
MeHLoMy Habopy Barv.

«Jllopn yacto cnpuriMaloTb ropixu sk
NPOAYKTHU XapuyBaHHS 3 BUCOKUM BMICTOM
YKUPY | KaslopiK, TOMY BOHM PifKO BBaXKAIOTb
X 3LOPOBUMM NepeKyLlyBaHHAMH, NpoTe
HacnpagLi BOHW CNPUSAIOTb MEHLIOMY Habopy
Barv i NONinNWeHHIO 300pPOB’sA», — CKa3as
0fMH 3 aBTOpIB pgocnigkeHHs Jlio KcapaH.

KPATHA 3 HAVHVXYUMM
MOKA3HUKAMM OXMPIHHS

SAnoHis Bijoma Ky/ibTypolo 34,0pOBOro
XapuyyBaHHS, 3aBASKW SKiM B LK KpaiHi —
HaMHWXKUMK Y CBITi piBeHb OXWpiHHA. MMpo
ue 3asBuB [eHepanbHuit gupektop ®AO
YKosze lNpauiaHy pa Cinea. BiH 3aknukae BCi
KpaiHW CBiTYy KOPUCTYBATUCS SIMTOHCbKOO
NPOLOBOJ/IbYOIO CUCTEMOIO i NPU3HAYMB
AMOHCbKY >XYPHaNiCTKy i 3HAMEHUTOro
wedp-Kyxaps nocnamu gobpoi soni GAO.

«SInoHis Moxxe 3anponoHysat rnobasnb-
HY MoJie/lb 3[lOPOBOro XapyyBaHHs. Y ANoH-
LiB — HaMHWXKYMKM piBEHb OXKUPIHHS cepep,
PO3BMHEHKX KpaiH: MEeHLLIE HOTUPbOX BifCOT-
KiB JOPOC/IOro HacesieHHs», — 3assuB XKoze
Ipauiany ga Cinea. Bi 3a3Hauus, o pauioH
XapyyBaHHS ANOHLIB TpafULUiMHO BK/OYAE
barato 0BouIB, (DPYKTIB | MOPENPOAYKTIB.
Buctynatoun B TokiicbkoMy yHiBepcuTeTi,
rnasa ®AQO 3aknnkae AnoHito 4iNnMTUCA 3 iH-
UMMM KpaiHaMK1 CBOTMU BaraTUMu 3HaHHSAMM
i noceioM B po3pobui HalioHabHOT NONITU-
KM, cnpsiMoBaHoOi Ha 3abe3neyeHHs 340po-

BOrO pauioHy XapuyBaHHS L5 BCiX XKUTENiB.

Y Tokio lpauiaHy pga Cinea Bsigeigas
JerycTauivHWi 3axin, opraHisoBaHui yps-
oM AnoHii, fe BiH NOKYLITYBaB CONOAOLL,
NPUroTOB/IEHI 3 BUKOPUCTAHHAM (PPYKTIB,
BUpobieHux y npedektypi Pykycima.

2019-A MOXE CTATH
HAWCNEKOTHILIUM POKOM

IcHye BenuuesHa WMOBIPHICTb TOrO, LLLO
aza Enb-Hivbio Bxke poanouanacs, npo-
ByKytouM eKCTpeMasibHI NOroaHi yMOBM, SiKi
i TaK NoripwmnanMcs Yyepes 3MiHy Knimaty, Ta
36inbluytoun WwaHcw, wo 2019 pik 6y ae Hak-
CneKOTHILWKWM B icTOpil NtoACTBa, nonepen-
atoTb ByYeHi. Enb-HiHblo — ue notenniHHs
NOBEPXHEBHUX BOJL CXiAHOI YacTUHU THxoro
okeaHy. [Mpo ue nuwe BupaHHa National
Geographic.

Hacnigku Enb-Hinbio 6ynu 6inblu 3Hau-
HUMK B OCTaHHi POKMW yepes rnobanbHe
noTeniHHs, i Ui BNAMBKM ByayTb riplwimMmu,
OCKiNlbKK TEMNEPATypH NPOAOBXKYIOTb 3POC-
TaTW, NOBIAOM/ISIE HEAABHE JOC/IAXKEHHS B
>kypHani Geophysical Research Letters.

YoTupK HaMCNEKOTHiWi poKK B icTopii
6ynun y nepiog 3 2015 no 2018 pokwu, wo
3YMOB/IEHO 30i/IbLIEHHAM BUKUAIB BYTIEKHUC-
JIOTO rady, sKi TakoX A0CAr/IM PEKOPLHOro
piBHS, 3a faHWMuK BcecBiTHbOI MeTeopoio-
riuHoi opranizauii (BMO), nuwe National
Geographic.

MoTenniHHsA y cBiTi 03Hauae Bce BinbLue
i BinbLue NposiBiB pyHHIBHOI CTUXIT Ta Hebe3-
NeyYHUX NOrofHUX YMOB, TaKUX K Creka,
NiCOBI MOXeXi, 3aCyxu, 3aTONNIEHHA Ta
HUwWiBHI WTopmu. Y 2018 poui B MisHiyHiN
niskysi 6yno 70 TponiuyHUX LMUK/IOHIB, abo
yparaHis, Lo bi/blie 3a cepefHE 3HaYEHHS
nornepeaHix nepiogis, ske ctaHoeuna 53, iH-
dpopmye BUAaHHS. [oTy>KHi i YacTo pekopaHi
LUTOPMU CMPHUYMHUIMU CMYCTOWEHHS, 3a-
B/ BE/IMUE3HUX EKOHOMIUHUX 3BUTKIB Ta
NPU3BENH A0 BTPAT JIIOACBKUX XKUTTIB. Ten-
JIOBi XBWJi TaKOX NPU3BENU JO Bpaykaloyoi
BTpatv npoaykTtueHocTi y 2018 poui, Tomy
Lo yacTto 6ys10 3aHaATO CNEKOTHO He TifIbKH,
wob6 npauloBatH, a # HaBiTb BUXOAUTH Ha
Byauuto, noscHioe National Geographic.

CMAKOTHMHIKA

CVIpHI pyneTukn 3 YOPHOCNNBOM

Cknap: 200 rpamis TBepgoro cupy
«layga», 100 rpamis meneHoro murganto,
1 yaWiHa noxka mMegy, 1 cTosioBa noxka
JIMMOHHOrO cOKy, 12 WTyK YopHOCUBY Be3
KiCTOUOK, Nip’auKo 3eneHoi uubyni.

MpurotyBaHHA: YopHocivMB npomu-
BacTe, a NpU HeobXigHOCTI 3aMouyeTe y
Tennii Boai. Bigkumaete, obcylwyete Ha
nanepoBoOMy PYLUHHWKY.

OpfuH HeBeMKWK LIMATOUOK CUPY TpeTe
Ha ApibHiK TepTui, WOb6 yTBOPUIACcS oaHa
CTONOBA JIOXKa.

[1Bi cTONOBI NOXXKK NEepeMeneHoro Mur-
banto BifKnapaere.

Meg, "MMOHHMI CiK, MUTAanb, HAaTePTUH
cup — pobpe nepemiwyerte. YTBOPIOETbCA
rycrta maca.

MopinsieTe ii Ha 12 YacTWH i ckauye He-
BeJIMKi BPYCOUKH B Mi3WHUMK 3aBTOBLUKH.
O6BansiTe B MONOTOMY MHWraani.

Y Ko>XeH YOPHOC/IMB NOKNAAITh NO MUr-
LanbHoMy 6pycouKy.

Cup Hapi3aTW TOHKMMHU CMY>KKaMH.
3aropraEte YOPHOC/IMB B CKMOOUKY CHUpY i
nepes’ssyeTe nip’iHkoto uubyni. CtasuTte B
XOJIOQUNIbHUK Ha OLHY FOLWHY.
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